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ఉపవాస పా్రర్థ న పా్రముఖ్య త 

1. మనస్సు  నిలిపి ప్ర భువును సేవించుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న చాలా అవసర్ము. వారు ప్ర భువును సేవించుచు 

ఉప్వాసము చేయుచుిండగా ప్రిశుదా్దత్మ  - నేను బర్న బాను సౌలును పిలిచిన ప్నికొర్కు వారిని నాకు ప్ర త్యే క 

ప్ర్చుడని వారితో చెపె్ప ను. అపో. కారే్  13:2-3 

2. వశ్వా సాభివృ ధి పిందుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న ఎింతో అవసర్ము.శిష్యే లు అల్ె  వశ్వా సము వల్న దయ్ే ము 

ప్టి్టనవానిని వడిపిించలేకపోయిరి. ఆసిందర్భ ములో ప్ర భువు - ప్రర ర్ధ న వశ్వా సము వల్న మీకు అసాధ్ే మైనది ఏదియు 

ఉిండదని చెప్పె ను. మత్త యు 17:19-21 

3. ఏమి తిందుమా అనన  ధ్యే స వదలి కుటింబ వషయ్ముల్ను కొింత్కాల్ము మర్చి, సావకాశముగా ప్రర ర్ధ నలో 

నిలిచియుిండుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న అవసర్ము. 1 కోర్ింధీ 7:5 

4. ఆత్మ నుసార్ముగా జీవించుటకు, ఆత్మ  చేత్ శరీర్ కి్రయ్ల్ను చింపు శకి్రని పిందుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న అవసర్ము. 

రోమా 8:13 

5. ఉప్వాస ప్రర ర్ధ నలో కనిప్పటిట ద్దా రా దేవుని వాగాానాల్ను పిందుటకు, ఆ వాగాానాల్ నెర్వేరుె  కొర్కైన వశ్వా సము 

సింప్రదిించుకొనుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న అవసర్ము. "ఎవడైనను ఈ కొిండను చూచి -నీవు ఎత్త బడి సముదర ములో 

ప్డువేయ్బడుమని చెపెి ,త్న మనస్సు లో సిందేహింప్క తాను చెపుె నది జరుగునని నమిమ నయెడల్ వాడు చెపెి నది 

జరుగునని మీతో నిశచ య్ముగా చెపుె చునాన ను. అిందుచేత్ ప్రర ర్ధ న చేయునపుె డు మీరు అడుగుచునన  

వాట్టనెళ్ల ను పిందియునాన మనినముమ డి, అపుె డు అవ మీకు కలుగునవ మీతో చెపుె చునాన ను.(మారుు  

11:23,24)" 

6. వాే ధుల్ను సా సథ ప్ర్చుటకు, దయ్ే ముల్ను వెల్ల గొటిటకు, వరిగిన హృ దయాలు కటిబడుటకు, బానిసైపోయిన 

అల్వాటల  నుిండి వడుదల్ పిందుటకు అనగా అసాధ్యే ల్ను స్ససాధ్యే లుగా చేయుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న అవసర్ము 

"ఆయ్న శిష్యే లు -మేమిందుకు ఆ దయే్ మును వెల్ల గొటిలేక పోతమని ఏకాింత్మున అయ్న నడిగిరి. 

అిందుకాయ్న - ప్రర ర్ధ న వల్ననే గాని మరి దేనివల్నైెనను ఈ వధ్మైనది వదలిపోవుట అసాధ్ే మని వారితో చెపె్ప ను 

."(మారుు  9:28,29) 

7. ఆత్మ ల్ను సింప్రదిించుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న అవసర్ము. అసలు ఆత్మ లు సింప్రదిించాలి, ఆత్మ లు ర్క్రష ించబడాలి, 

దేవుని రాజే ము కటిబడాలి అనే హృ దయ్ వాింఛ లేకుిండా చేసే ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న వాకేా నుసార్మైన ప్రర ర్ధ న కాదు. 

ఆసకి్రతో కూడిన వజా్ఞప్న ప్రర ర్ధ న సాతాను బింధ్కముల్లో ఉనన  ఆత్మ ల్ను వడిపిించి, ర్క్రష ించుటకు సహాయ్ప్డును. 

(మారుు  1:17,గల్త4:19)  
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8. ప్రిశుద్దధ త్మ తో నిింప్బడుటకు, ప్రర ర్ధ నలో కనిప్పటిటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న అవసర్ము ప్రర ర్ధ నలో కొనసాగుట వల్న 

ప్రిశుధ్యధ త్మ ను కలిగియుిందుము. ప్రిశుధ్యధ త్మమ ని శకి్ర నీలో ప్ర వహించుట ద్దా రా,ప్రిశుద్దధ త్మమ డు త్న వర్ముల్తో 

నినున  నిింపి వాడుకొనును. ఉప్వాస ప్రర ర్ధ నల్లో ఉిండుట ద్దా రా ఆధ్యే తమ క జీవత్ములో వరిధ లుల టకు, శోధ్నలో 

ప్డుకుిండుటకు కాప్రడబడదురు.(అపో.కారే్ . 1:8) 

9. దేవుడు త్న ప్ర జల్కు ఇచిచ న శకి్రవింత్మైన కవచము ప్రర ర్ధ న -ఉప్వాసము. ఉప్వాస ప్రర ర్ధ నలో నిలిచియుిండుట 

ధ్యా రా వాే ధులు, దయ్ే ములు, చీకట్ట శకిులు మీద వజయ్ిం కలుగును. "సిలువ ద్దా రా జయ్మును పిందుదుము. 

అయ్న ప్ర ధ్యనుల్ను అధికారుల్ను నిరాయుధుల్నుగా చేసి సిలువ చేత్ జయోత్ు వముతో వారిని ప్టి్ట తెచిచ  

బాహటముగా వేడుకకు కనుప్ర్చెను." [కొలొసు  2:15] 

10. ఉప్వాస ప్రర ర్ధ నలో అనిన ట్టకింటే ముఖ్ే ముగా నినున  నీవు తెలుస్సకొనుటకు, నీ బల్హీనత్లుఎరుగుటకు 

సహాయ్ప్డును. నీ ప్రర మహీనత్ను, భాధ్ే తారాహత్ే మును బయ్లుప్ర్చును. అింత్యగాక, ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న నీ ఆత్మ ను 

ఉజీీవింప్జేశి, నీ మనస్సు ను సిదధ ప్ర్చి నీకు సా సధ త్ను అనుగిహించును. గనుక ఒక వే కి్ర భకి్రని, శకి్రని 

సింప్రదిించుకొనుటకు ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న ఎింతో అవసర్ము ! ( కీరి్న 85:6) 

 

బైబిలులో కొంతమొంది ఉపవాస పా్రర్థ నలు చేసి దేవుని శకి్తని, దయను, క్షమాపణను పొందుకునన ట్లు గా వారి 

అవసర్తలు తీర్చు కనన ట్లు గా మనకు కనబడుతొంది.  

1. * నెహెమేా  ఉప్వాస ప్రర ర్థ న చేసి దేవుని దయ్ను, శకి్రని పిందుకుని యెరూషలేము ప్రర కార్ము కటి్టడు 

(నెహెమేా  1:4; 6:15) 

2 * ఎజ్ఞర  కాల్ములో కొింత్మింది ఉప్వాస ప్రర ర్థ న చేసి దేవుని కాపుదల్ను పిందుకునాన రు (ఎజ్ఞర  8:21-23) 

3 * హనాన  ఉప్వాస ప్రర ర్థ న చేసి కుమారుడును పిందుకొింది (1 సమూ 1:1-20) 4 * ద్దనియేలు యెరూషలేము 

ప్టిణము నిమిత్త ిం ప్రర ర్థ న చేయ్గా " దేవుడు త్న దూత్ను ప్ింపి " మరి యెరూషలేము ప్టిణము భవషే త్మత ను 

తెలియ్జేసాడు (ద్దనియేలు9 వ అధ్యే య్ము) 

5 * నీనెవె ప్టిణస్సథ లు ఉప్వాస ప్రర ర్థ న చేసి దేవుని శ్వప్ిం నుిండి త్పెి ించుకునాన రు (యోనా 3:5-10) 

6 * మోషే ఉప్వాస ప్రర ర్థ న చేసినపుె డు దేవుడు ఇశి్వయేలీయుల్ జనాింగిం మీద త్న కోప్ింను తిపుె కునాన డు (దాి తీ 

9:17-19; నిర్గ మ 32:10-32) 

7* సమూయేలు కాల్ింలో ఇశి్వయేలీయులు ఉప్వాసముిండి దేవుని త్టి తరిగినపుె డు దేవుడు వారి ప్రప్ముల్ను 

క్షమిించి ఫిలిష్తత యుల్ నుిండి వారిని వడిపిించాడు (1 సమూ 7:3-17) 
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8 * యెరూషలేముకు ప్ర యాణిస్సత నన  ప్ర జలు దేవుని సహాయానిన  మనస్ఫూ రిిగా కోరుకుింటనాన ర్ని చూపిించడానిక్ర 

ఉప్వాసిం ఉనాన రు. (ఎజ్ఞర  8: 21-23) 9 * పౌలు, బర్న బాలు సింఘింలో ప్పదాలిన  నియ్మిించేటపుె డు కొనిన సారుల  

ఉప్వాసిం ఉనాన రు. (అప 14:23) 

10* బాపిత సమ ిం త్రాా త్, యేస్స తాను చేయ్బోయే ప్రిచర్ే  అింత్ట్టలో దేవుని ఇషి్టనిన  నెర్వేర్చచ లా త్నను తాను 

సిదధ ిం చేస్సకోవడానిక్ర ఉప్వాసిం ఉనాన రు. (లూకా 4:1, 2) 

ఈ వధ్ింగా ఉప్వాస ప్రర ర్థ నల్ ద్దా రా దేవుని దయ్ను, శకి్రని, ఆయ్న ప్ర ణాళికను, సింతానింను మరియు యుదధ ింలో 

వజయానిన  పిందుకునాన రు. కొింత్మింది ఉప్వాస ప్రర ర్థ నల్ ద్దా రా దేవుని క్షమాప్ణ పింది శ్వప్ము నుిండి కీడు నుిండి 

వడిపిింప్బడాారు. కనుక ఉప్వాస ప్రర ర్థ న దేవుని హృ దయానిన  కదలిించగల్దు. దేవుని కోప్రనిన  కూడా తిపె్ గల్దు. 

[ఇపుె డైనను మీరు ఉప్వాసముిండి కనీన రు వడుచుచు దుుఃఖించుచు మనుఃపూరా్ కముగా తరిగి నాయొదాకు ర్ిండి. 

ఇదే యెహోవా వాకుు . మీ దేవుడైన యెహోవా కరుణావాత్ు ల్ే ములు గల్వాడును, శ్వింత్మూరిియు అత్ే ింత్ 

కృ ప్గల్వాడునైె యుిండి, తానుచేయ్నుదాేశిించిన కీడును చేయ్క ప్శ్వచ తాత ప్ప్డును గనుక మీ వసత ర ముల్ను కాక మీ 

హృ దయ్ముల్ను చిింపుకొని ఆయ్నత్టి తరుగుడి. ఒకవేళ్ ఆయ్న మనస్సు  తిపుె కొని ప్శ్వచ తాత ప్ప్డి మీ దేవుడైన 

యెహోవాకు త్గిన నైెవేదే మును ప్రనారె్ ణమును మీకు దీవెనగా అనుగిహించును; అనుగిహింప్డని యెవడు 

చెపె్ గల్డు? ] (యోవేలు 2:12-14) 

శిష్యే లు మారుు  తొమిమ దవ అధ్యే య్ములో ఉనన  వే కి్రకీ, సహాయ్ము చెయ్ే లేకపోయారు. వాడు దెయే్ ల్తో బిందీ 

అయేా డు. ఆ బాలుడు దెయేా ల్ అదుపులో ఉనాన డు. "వాయు మిండల్ సింబింధ్మైన అధిప్త, అనగా 

అవదేయులైన వారిని ఇపుె డు ప్రర ర్చపిించు శకి్రక్ర అధిప్త" (ఎఫెస్సు యుల్కు 2:2). ఈ య్వనస్సత డు దెయ్ే ము 

ప్టి్టనవాడే. శిష్యే లు అత్నిక్ర సహాయ్ము చెయ్ే డానిక్ర శకి్ర హీనుల్యి పోయారు. "ఆయ్న ఇింట్టలోనిక్ర వెళిి న 

త్రువాత్, ఆయ్న శిష్యే లు మేమిందుకు ఆ దయే్ మును వెళ్ి  గొటిలేక పోతమని, ఏకాింత్మున ఆయ్నను అడిగిరి? 

అిందుకాయ్న, ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న వల్ననేగాని, మరిదేని వల్ననైెనను ఈ వధ్మైనది వదిలి పోవుట అసాధే్ మని వారితో 

చెప్పె ను" (మారుు  9:28, 29). 

పిర యులారా.... ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న చాలా శకి్ర కల్ది. దేవుడు ఈ రోజు త్న శిష్యే ల్కే కాదు, మన అిందరిక్ర చెపుత నన  మాట 

"ఉప్వాస ప్రర ర్ధ న". నీ జీవుతాములో ఉనన  శోధ్నలు, ఇబబ ిందులు, కషి్టలు, శిమలు, నిిందలు అనిన  తొల్గిపోవాలి 

అింటే ఈ రోజే ఉప్వాసముిండి ప్రర ర్ధ న చెయిే . దేవుడు నీ జీవత్ములో గొప్ె  కారాే లు చేయ్డానిక్ర సిదధ ముగా 

ఉనాన డు. దేవుడు మిముమ  దివించు గాక! ఆమన్!!! 

. 

 


